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Тест символьного кодирования 

ФИО пациента:.............................................................................................................................................................. 

Дата прохождения тестирования:………………………………………………………………………………………………. 

Оригинальное название: The Symbol Digit Modalities Test Источник: Kiely К.М., 
Butterworth Р., Watson N., Wooden М. The Symbol Digit Modalities Test: Normative 
Data from а Large Nationally Representative Sample of Australians. Archives of 
Clinical Neuropsychology 2014; 29(8): с. 767—775. 

Тип: шкала оценки 

Назначение: оценка скорости мыслительных процессов и концентрации 
внимания. Содержание: Методика заключается в замене символов цифрами в 
соответствующих им пустых ячейках на основании специального ключа-
подсказки с цифрами oт l до 9. 

Инструкция: пациенту дается бланк и следующая инструкция: «Вы видите, 
каждому знаку соответствует определенная цифра согласно ключу. Как можно 
быстрее поставьте соответствующую цифру в пустой клетке под символом».  

До двойной линии пациент тренируется, время не регистрируется. На 
выполнение задания отводится 90 секунд, за которые пациент должен 
подобрать пapy к как можно большему числу символов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Шаблон: 

 

 

 

Интерпретация результатов: за каждый правильный ответ начисляется 1 балл. 
Нормой за 90 секунд для пожилых ориентировочно считается 45 и более баллов. 

Пояснения: методика позволяет охарактеризовать зрительно-пространственное 
восприятие, скорость мыслительных процессов и концентрацию внимания 
больного. 

 

Адаптировано из Клинические рекомендации Когнитивные расстройства у лиц 
пожилого и старческого возраста (2024), https://cr.minzdrav.gov.ru/preview-cr/617_5 


